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1. Пояснительная записка
1.1. Цель и задачи дисциплины
Цель учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – формированиепрофессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры), характера мышления иценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются какприоритетные, особенно ярко выраженные при чрезвычайных ситуациях, их воздействии начеловека и среду обитания, готовности и способности специалиста использовать впрофессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков дляобеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности.
Задачи дисциплины:
 Изучить характер чрезвычайных ситуаций и их последствия для жизнедеятельности. Овладеть правовыми основами безопасности жизнедеятельности при возникновениичрезвычайных ситуаций. Подготовить студентов к осознанным действиям в чрезвычайных ситуациях, научитьграмотно применять способы защитыжизни и здоровья в сложившейся критической обстановке. Сформировать навыки оказания первой помощи населению при ликвидации последствийаварий, катастроф, стихийных бедствий, а также при массовых эпидемиях.Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с тематикой взаимодействиячеловека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной), вопросамипредупреждения и защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций, оказания первойпомощи в условиях возникновения этих ситуаций, а также проблемами охраны здоровьянаселения.

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных синдикаторами достижения компетенций
Компетенция(код и наименование) Индикаторыкомпетенций(код и наименование)

Результаты обучения

УК-8. Способенсоздавать иподдерживать вповседневной жизни и впрофессиональнойдеятельности безопасныеусловияжизнедеятельности длясохранения природнойсреды, обеспеченияустойчивого развитияобщества, в том числепри угрозе ивозникновениичрезвычайных ситуацийи военных конфликтов

УК-8.1. Понимает цели изадачи безопасностижизнедеятельности, знаетосновные понятия,классификацию опасных ивредных факторов средыобитания человека,правовые иорганизационные основыбезопасностижизнедеятельности,обеспечениеэкологическойбезопасности

Знать:1. теоретические основыобеспечения безопасностижизнедеятельности;2. негативные воздействия ЧС начеловека и среду его обитания.Уметь:1. определять характер ЧС и ихпоражающие факторы.Владеть:1. законодательными и правовымиактами в области безопасности иохраны окружающей среды;2. понятийно-терминологическимаппаратом в областибезопасности.УК-8.2. Используетзнания системыгражданской обороны,
Знать:1. методику выявленияпотенциально опасных проблем
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структуры РСЧС и ихосновные задачи, какчасть системыобщегосударственныхмероприятий

чрезвычайного характера;2. основы защиты населения;3. способы и средства защитынаселения в ЧС и военныхконфликтах.Уметь:1.при возникновении ЧС действуетв соответствии с имеющимисязнаниями, опытом, инструкциямии рекомендациями;2.ориентироваться и приниматьрешения в нестандартныхситуациях;3. создавать безопасные условия дляжизни и профессиональнойдеятельности.Владеть:навыками по применению основныхметодов защиты в условиях ЧС ивоенных конфликтов.УК-8.3. Оказывает первуюпомощь в очагепоражения, используясредства индивидуальнойзащиты (медицинские)

Знать:1. основы первой помощи в ЧС ивоенных конфликтах.Уметь:1. оказывать первую помощь примассовых поражениях населенияи возможных последствияхаварий, катастроф, стихийныхбедствий;Владеть:1. методами и способами оказанияпервой помощи при ЧС.УК-9. Способениспользовать базовыедефектологическиезнания в социальной ипрофессиональнойсферах

УК-9.1. Понимаетсодержание инклюзивнойкомпетентности, еекомпоненты и структуру

Знать:1. сущность человеческогоразнообразия, разные категориилиц с ограниченнымивозможностями здоровья и ихпсихофизические особенности2. структуру инклюзивнойкомпетентностиУметь:1. определять содержательныекомпетенции, необходимые длявзаимодействия в социальной ипрофессиональной сферахУК-9.2. Знает особенностиприменения базовыхдефектологическихзнаний в социальной ипрофессиональной сферах

Знать:1. основы социализации,социальной и профессиональнойадаптации лиц с инвалидностью2. особенности осуществленияпрофессиональной деятельностис лицами с ограниченными
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возможностями здоровья с учетомэтических норм;Уметь:1. реализовывать различныеформы взаимодействия с учетомдефектологических знаний всоциальной и профессиональнойсферах.ОПК-6 Способенпонимать принципыработы современныхинформационныхтехнологий ииспользовать их длярешения задачпрофессиональнойдеятельности

6.1 Умеет отбиратьнаиболее подходящие длярешения задачиинформационныетехнологии и продукты

знать, какие существуютинформационные технологии ипродуктыуметь анализировать разницу междуинформационными технологиями ипродуктамивладеть методикой сравненияинформационных технологий ипродуктов
6.2 Умеет применятьинформационныетехнологии и продукты взависимости от текущейзадачи

знать, когда необходимо применятьсоответствующие информационныетехнологии и продуктыуметь пользоватьсяинформационными технологиями ипродуктамивладеть пользовательскиминтерфейсом информационныхтехнологий и продуктов

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части блокадисциплин учебного плана.
2. Структура дисциплиныОбщая трудоёмкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 академических часа (ов).
Структура дисциплины для очной формы обученияОбъем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическимиработниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иныхусловиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количествочасов1 Лекции 121 Семинары 16Всего: 28
Объем дисциплины (в форме самостоятельной работы обучающихся составляет44 академических часа.
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3. Содержание дисциплины
Раздел I. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях (ЧС)
Тема 1.1. Введение в дисциплину «Безопасность жизнедеятельности», общаяклассификация ЧС. Чрезвычайные ситуации техногенного характераБезопасность жизнедеятельности (БЖД) как научная дисциплина, ее структура исодержание, термины и определения. Безопасность личности, общества и государства. Общаяклассификация ЧС.Транспортные аварии (катастрофы), пожары, взрывы, угрозы взрывов. Аварии (ЧС),сопровождающие выбросами аварийно химически опасных, радиоактивных и биологическиопасных веществ. Аварии на гидродинамически опасных объектах, на электроэнергетическихсистемах, коммунальных системах жизнеобеспечения, аварии на очистных сооружениях.Действия населения при ЧС техногенного характера.
Тема 1.2. Конфликтные и бесконфликтные чрезвычайные ситуации1.2.1. Чрезвычайные ситуации природного, биолого-социального и экологическогохарактераХарактеристика и классификация ЧС природного и биолого-социального характера и ихпоследствия. Землетрясения. Ураганы, бури, смерчи. Лесные и торфяные пожары. Наводнения.Оползни. Просадки. Актуальность проблемы для страны и Московского региона. Поражающиефакторы. Чрезвычайные ситуации экологического характера и их влияние на окружающуюсреду. Меры безопасности и действия населения при ЧС природного, биолого-социального иэкологического характера.
1.2.2. Конфликтные ЧС. Современные средства пораженияЧрезвычайные ситуации военного характера. Поражающие факторы оружия массовогопоражения.Источники военной опасности для РФ, приводящие к ЧС конфликтного характера,современные средства вооруженной борьбы и поражающие факторы от них. Возможнаяобстановка в районах применения современных средств поражения. Защита от поражающегодействия современных средств вооруженной борьбы.
Тема 1.3. Защита населения в чрезвычайных ситуациях1.3.1. Единая государственная Российская система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС) и гражданская оборона (ГО) на современном этапеЦели и принципы создания. Нормативно-правовая база. Задачи и структура РСЧС: органыуправления РСЧС и МЧС, силы и средства, порядок и режимы функционирования РСЧС.Система связи и оповещения. Информационное обеспечение. ОКСИОН (Общероссийскаякомплексная система информирования и оповещения населения в местах массового пребываниялюдей).Задачи и структура ГО: органы управления, силы и средства, порядок и режимыфункционирования. Гражданская оборона на объекте экономики.
1.3.2. Способы защиты населения в чрезвычайных ситуацияхСодержание, цели, организация подготовки населения. Укрытие населения в защитныхсооружениях, классификация и свойства, пути создания, использование защитных сооруженийГО. Проведение рассредоточения и эвакуации населения. Применение средств индивидуальнойзащиты в ЧС. Мероприятия по радиационной, химической и биологической защите населения.
Раздел II. Первая помощь при чрезвычайных ситуациях
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Тема 2.1. Экология человека в современных условиях. Медицина катастрофЭкология человека - наука о закономерностях взаимоотношений человека и окружающейсреды. Влияние биосферы на человека и деятельности человека на биосферу. Влияниезагрязнения атмосферы, почвы, воды, растительности на здоровье человека. Факты загрязненияокружающей среды: транспорт и промышленные предприятия, химизация сельского хозяйства,атомные объекты, природные очаги болезней человека.Охрана природы - путь к здоровью общества, значение очистительных сооружений,прогрессивных технологий, рационального использования природных ресурсов в обеспеченииздоровья человека.Общие понятия о медицине катастроф. Особенности организации первой помощи вчрезвычайных ситуациях. Виды медицинской помощи. Общая структура экстренноймедицинской помощи Минздравсоцразвития Российской Федерации и ее особенности какцентрализованной государственной службы и составной части общегосударственной системыпо ликвидации последствий в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Принципылечебно-эвакуационного обеспечения пораженных.
Тема 2.2. Первая помощь при травмах2.2.1. Основы анестезиологии и реаниматологииПонятие об анестезиологии и реаниматологии. Клиническая смерть. Биологическая смерть.Виды обезболивания. Общее обезболивание. Ингаляционный и неингаляционный наркоз.Осложнения при наркозе, профилактика и борьба с ними. Местное обезболивание. Препаратыдля местной анестезии. Способы и техника их применения. Обезболивание в очагах поражения.Внешние признаки расстройства дыхания. Неотложная помощь при острых нарушенияхдыхания.Искусственное дыхание. Отработка техники проведения способов искусственного дыхания"изо рта в рот", "изо рта в нос", Сильвестра, Каллистова, Нильсена-Шеффера, Шеффера.Основные причины остановки сердца. Признаки остановки сердца. Непрямой массажсердца и техника его проведения.
2.2.2. Открытые повреждения – раны. Хирургическая инфекция.Асептика и антисептикаОбщее понятие о раневой инфекции и ее опасности. Виды раневой инфекции: гнойная,гнилостная, анаэробная, специфическая, смешанная. Пути проникновения возбудителейинфекции в рану. Антисептика и асептика как система профилактики и борьбы с раневойинфекцией.Виды антисептики (механическая, физическая, химическая, биологическая). Способыасептики (прокаливание, обжигание, кипячение, автоклавирование).Раны. Виды ран: неогнестрельные (резаные, рубленые, колотые, рвано-ушибленные);огнестрельные (касательные, слепые, сквозные, проникающие, непроникающие);преднамеренные "чистые" (хирургические) и случайные раны – инфицированные; ранызараженные 0В и РВ, огнестрельные раны. Клинические признаки ран. Осложнения. Перваяпомощь при ранениях.Хирургическая инфекция. Классификация, общее понятие об очаговой инфекции. Сепсис,причины, клиника, принципы лечения, профилактика.Столбняк и анаэробная инфекция (газовая гангрена), возбудители, местные признаки в ранеи общее течение, профилактика.
2.2.3. ДесмургияПонятие о десмургии. Значение повязок. Общие правила наложения повязок. Перевязочныйматериал. Правила использования подручного материала для наложения повязок. Основныевиды повязок: пластырные, клеоловые, косыночные.
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Наложение повязок на различные области тела:-верхнюю конечность (кисть, предплечье, локтевой сустав, плечо, плечевой сустав);-нижнюю конечность (всю стопу, пятку, голень, бедро, культю, на одну и две паховыеобласти);-повязки на голову (на нижнюю челюсть, затылок, заднюю поверхность шеи, глаз, обаглаза, ухо, оба уха);-на грудную клетку;-на живот.Применение эластичных трубчатых медицинских бинтов, индивидуального перевязочногопакета, техника его вскрытия и наложения повязки на различные области тела. Контурныеповязки.
2.2.4. Кровотечение. Определение. Классификация кровотечений. Первая помощьОпределение, классификация и характеристика кровотечений (артериального, венозного,капиллярного и паренхиматозного). Опасность кровотечения (острое малокровие,гемолитический шок, воздушная эмболия и др.). Способы временной и окончательной остановкикровотечения. Особенности остановки кровотечения у детей.Первая помощь при остром малокровии. Неотложная помощь при кровотечениях.
2.2.5. Травматический шок. Закрытые повреждения. Синдром длительногосдавливания тканей. Первая помощьПонятие о травматическом шоке. Виды шока. Причины и условия, способствующиевозникновению или отягощению травматического шока (тяжелая травма, сильная боль,кровопотеря, радиационное поражение, охлаждение и др.). Травмы, наиболее частосопровождающиеся шоком. Фазы и степени шока.Основные противошоковые мероприятия, проводимые при оказании первой помощи.Профилактика шока и борьба с ним на этапах медицинской эвакуации. Окончательная остановкакровотечения.Особенности проведения противошоковых мероприятий при оказании первой помощипораженным детям.Определение понятия закрытые повреждения. Ушибы мягких тканей, растяжение иразрывы связок, сухожилий и мышц. Признаки. Первая помощь. Вывих. Признаки. Перваяпомощь.Синдром длительного сдавливания тканей (травматический токсикоз), механизмвозникновения, зависимость тяжести от продолжительности сдавления.Розыск и освобождение пораженных из-под завалов. Клинические проявления синдромадлительного сдавливания. Первая помощь.
2.2.6. Переломы костей. Транспортная иммобилизацияВиды и признаки переломов. Осложнения переломов. Правила оказания и объем первойпомощи при открытых и закрытых переломах костей. Особенности переломов костей у детей.Виды шин и их характеристика. Основные правила наложения шин.Особенности наложения шин при переломах костей кисти, предплечья, плеча, костейстопы, голени, бедра. Иммобилизация переломов при отсутствии стандартных шин.Закрытые повреждения черепа и головного мозга. Сотрясения, ушибы и сдавление мозга.Переломы свода и основания черепа. Симптомы, черепно-мозговые ранения, непроникающие ипроникающие. Признаки осложнения. Первая помощь при закрытых повреждениях и раненияхчерепа и головного мозга.Челюстно-лицевые повреждения, осложнения. Первая помощь.Ранения и закрытые повреждения позвоночного столба, неосложненные и осложненныеповреждения спинного мозга. Первая помощь. Особенности иммобилизации.
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Закрытые и открытые повреждения грудной клетки и органов грудной полости. Переломыребер. Травматическая асфиксия при сдавлении грудной клетки.Непроникающие и проникающие ранения грудной клетки. Осложнения:плевропульмональный шок, пневмоторакс (закрытый, открытый и клапанный), гемоторакс.Оказание первой помощи с помощью воздухонепроницаемой (окклюзионной) повязки нагрудную клетку. Особенности иммобилизации при переломах ключицы, ребер, лопатки.Понятие об «остром животе»: Острый перитонит. Признаки. Первая помощь.Закрытые повреждения живота. Признаки. Первая помощь. Ранения живота,непроникающие и проникающие. Признаки. Первая помощь. Особенности оказания помощи привыпадении в рану внутренних органов.Переломы костей таза, неосложненные и осложненные повреждением внутренних органов.Признаки. Первая помощь.
2.2.7. Первая помощь при ожогах, электротравмах, отморожениях, утоплении.Принципы транспортировки пораженныхПонятие об ожогах. Виды ожогов (термические, химические, лучевые, от зажигательныхсмесей).Способы определения площади ожогов и поверхности. Ожоговая болезнь, ее сущность ипроявления. Ожоговый шок. Первая помощь при ожоговой травме.Электротравма. Местные и общие проявления. Первая помощь при пораженииэлектрическим током.Отморожения, ознобление. Причины, клиника, лечение. "Траншейная стопа". Общеезамерзание. Первая помощь.Утопление. Первая помощь. "Белая и синяя" асфиксия, механизм их возникновения.Реанимационные мероприятия при утоплении.Принципы транспортировки. Приемы и способы перекладывания, переноски, погрузки,транспортировки пораженных и больных. Средства транспортировки. Транспортировкапораженных и больных на стандартных и импровизированных носилках. Транспортировка безносилок.
Тема 2.3. Первая помощь при радиационных поражениях и поражениях АХОВОсобенности радиоактивного загрязнения местности и поражения людей в случае авариина атомной станции (на примере Чернобыльской АЭС). Характер поражения людей по видам истепени тяжести. Действие радиации на организм. Острая лучевая болезнь.Комбинированные поражения. Очаг ядерного поражения. Характеристика зонрадиоактивного поражения. Первая помощь при радиационных поражениях.Классификация АХОВ. Краткая характеристика поражения людей различными видамиАХОВ. Зона химического заражения и ее характеристика. Первая помощь при химическомпоражении. Антидоты и их применение. Порядок выноса пораженных из очага. Частичная иполная санитарная обработка.
Тема 2.4. Эпидемии и противоэпидемические мероприятия. Понятие об иммунитете.СПИД. Венерические болезни.Понятие о возбудителях болезней и пути их распространения. Эпидемический процесс иего формы. Профилактические и противоэпидемические мероприятия, проводимые срединаселения в мирное время и при угрозе применения противником биологического оружия.Мероприятия по локализации и ликвидации эпидемического очага. Биологическая разведка.Проведение экстренной и специфической профилактики. Карантин и обсервация. Санитарнаяобработка населения. Обеззараживание территорий и зданий. Санитарно-просветительная работасреди населения.
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Общие сведения об иммунитете и защитных механизмах организма. Антигены и антитела.Реакции иммунитета. Аллергия. Анафилактический шок. Синдром приобретенногоиммунодефицита (СПИД) и его профилактика.Венерические болезни. Пути распространения. Симптомы, течение, распознавание,лечение, профилактика.
Раздел III. Инклюзивная культура и коммуникации
Тема 1. Инклюзивное взаимодействие. Формирование инклюзивной культуры впрофессиональной средеПонятие и сущность инклюзивной компетентности. Структура и компоненты:мотивационный, когнитивный, рефлексивный. Функциональная сфера инклюзивнойкомпетентности. Категории лиц с ограниченными возможностями здоровья и ихпсихофизические особенности. Особенности общения в инклюзивной среде. Конфликты испособы их разрешения в инклюзивном взаимодействии. Формирование инклюзивной культурыв профессиональной среде.

4. Образовательные технологии
Для проведения учебных занятий по дисциплине используются различные образовательныетехнологии. Для организации учебного процесса может быть использовано электронноеобучение и (или) дистанционные образовательные технологии.

5. Оценка планируемых результатов обучения
5.1 Система оценивания

Форма контроля Макс. количество балловЗа однуработу Всего
Текущий контроль:- реферат по разделу I 15 баллов 15 баллов- решение ситуационных задач по разделу II 5 баллов 15 баллов- тест 10 баллов 30 балловПромежуточная аттестация – зачет 40 балловИтого за семестр 100 баллов

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и вшкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit TransferSystem; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
100-балльнаяшкала Традиционная шкала ШкалаECTS95 – 100 отлично

зачтено
A83 – 94 B68 – 82 хорошо C56 – 67 удовлетворительно D50 – 55 E20 – 49 неудовлетворительно не зачтено FX0 – 19 F
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5.2 Критерии выставления оценки по дисциплине
Баллы/ШкалаECTS

Оценка подисциплине Критерии оценки результатов обучения по дисциплине

100-83/A,B отлично/зачтено Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический ипрактический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходепромежуточной аттестации.Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал,умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задачпрофессиональной направленности высокого уровня сложности, правильнообосновывает принятые решения.Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатовтекущей и промежуточной аттестации.Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –«высокий».82-68/C хорошо/зачтено Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практическийматериал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходепромежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решениипрактических задач профессиональной направленности разного уровнясложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатовтекущей и промежуточной аттестации.Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –«хороший».67-50/D,E удовлетво-рительно/зачтено
Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический ипрактический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении назанятиях и в ходе промежуточной аттестации.Обучающийся испытывает определённые затруднения в применениитеоретических положений при решении практических задач профессиональнойнаправленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми дляэтого базовыми навыками и приёмами.Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатовтекущей и промежуточной аттестации.Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –«достаточный».49-0/F,FX неудовлет-ворительно/не зачтено
Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретическийи практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении назанятиях и в ходе промежуточной аттестации.Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретическихположений при решении практических задач профессиональной направленностистандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками иприёмами.Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатовтекущей и промежуточной аттестации.Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, несформированы.

5.3 Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости,промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
Текущий контроль успеваемости
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Темы рефератов по разделу I «Защита населения и территорий в чрезвычайныхситуациях (ЧС)»

1. Типы и виды ЧС природного характера.2. Источники ЧС экологического и биолого-социального характера.3. Внешние и внутренние источники опасности для Российской Федерации.4. Меры и способы защиты человека в зоне радиоактивного загрязнения.5. Тяжесть последствий от ЧС военного характера.6. Меры и способы защиты человека в зоне химического заражения.7. Современные средства поражения.8. Особенности биологического заражения.9. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «карантин».10. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «обсервация».11. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами.12. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.13. Поведение и действие человека при землетрясении.14. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения.15. Меры защиты человека при урагане.16. Предназначение и классификация защитных сооружений гражданской обороны.17. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.18. Задачи и структура РСЧС.19. Роль и задачи ГО в ЧС.20. Характеристика убежищ, их защитные свойства.21. Силы и средства РСЧС и ГО.22. Предназначение и защитные свойства противорадиационных укрытий.23. Характеристика и защитные свойства простейших сооружений.24. Эвакомероприятия, их содержание.25. Основные мероприятия, проводимые при «рассредоточении».26. Основные мероприятия, проводимые при «эвакуации».27. Принципы организации и проведения эвакомероприятий.28. Органы, создаваемые для организации и проведения эвакомероприятий.29. Порядок комплектования, функции эвакокомиссий и приемных эвакокомиссий.30. Предназначение и задачи сборных эвакопунктов, промежуточных и приемныхэвакопунктов.31. Средства индивидуальной защиты человека, их предназначение и классификация.32. Порядок обеспечения населения средствами индивидуальной защиты.33. Современные военные опасности России.34. Терроризм. Корни, почва, виды, тактика, опасности.35. Противодействие терроризму и защита граждан, общества и государства в России.36. Ликвидация последствий террористических актов (у нас в стране и за рубежом).37. Влияние СМИ на безопасность граждан, общества и государства.

Примеры ситуационные задач разделу II «Медицинская помощь при чрезвычайныхситуациях»
Ядерный очагЗадача №1.Пораженный лежит на спине, бледен, стонет, жалуется на боли в левом бедре, жжениекожи в области правого плеча и груди справа. Левое бедро деформировано, в средней его частирваная рана размером 3х5 см., из которой толчками стекает алая кровь. Из раны видны
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выпирающие отломки костей. Положение левой нижней конечности неестественное. Попыткаизменить положение вызывает резкую боль.Кожа наружной поверхности правого плеча и передней поверхности груди справа ярко-алого цвета, покрыта множественными пузырями.Поставить диагноз и указать объем первой помощи, ее последовательность, положениепри транспортировке.
Задача №2.Пострадавший жалуется на боли в правом предплечье, жжение кожи в области шеи испины, на наружной поверхности правого предплечья рваные раны 2х1 см., 1х0,5 см. сумеренным кровотечением. Кожа на отдельных участках шеи и спины красная отечная,болезненная при дотрагивании.Поставить диагноз, указать объем первой помощи, положение при транспортировке.

Химический очагЗадача №1.Разведкой установлено применение противником ФОВ. Пораженный находится вбессознательном состоянии, без противогаза. При осмотре отмечается сужение зрачков и редкаясинюшность лица и шеи. Дыхание затрудненное, с признаками удушья, периодически -мышечные судороги.Установить степень отравления, указать объем первой помощи, положениепораженного при транспортировке.
Задача №2.Разведкой установлено применениеФОВ. Обнаружен пораженный в надетом противогазе,идущий шаткой походкой. При опросе жалобы на головную боль, одышку, боли за грудиной,нарушение зрения и проявление беспокойства. На кистях рук - следы от плохо удаленных капель0В. Установить степень отравления, указать объем первой помощи, положениепораженного при транспортировке.

Примеры тестов
№п/п Вопрос Варианты ответов Ответ
1 2 3 4

1 Чрезвычайная ситуация –это:

1.Исключительная совокупность обстоятельств,возникшая в результате стихийных бедствий,аварий, катастроф; вызывающая резкоеотклонение от нормы экономические, исоциальные сферы деятельности людей,существование природной среды; требующая,для ликвидации привлечения сил РСЧС.
2.Терртория, регион, населенный пункт снеблагоприятными воздействиями внешнейсреды на здоровье человека.

1

2. Аварийно-спасательныеработы – это:
1.Действия по спасению людей.2.Действия по спасению материальных икультурных ценностей.3.Защита природной среды в зоне ЧС.4.Прекращение воздействия опасных факторов.

1,2,3,4.
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5.Профилактических работ на опасныхпроизводственных объектах.

3. При каком кровотечениискорость кровопотерибудет наибольшей?
1. Паренхиматозном.2. Венозном.3. Капиллярном.4. Артериальном.

4

4.
Точка приложения рукспасателя при проведениинепрямого массажа сердцау взрослогопострадавшего находится:

1. На один палец выше мечевидного отростка.2. На два пальца выше мечевидного отростка.3. На три пальца выше мечевидного отростка. 2

5.

Процесс и результатпредоставления человекус ограниченнымивозможностями прав иреальных возможностейучаствовать во всех видахи формах жизни наравне ивместе с остальнымичленами общества вусловиях,компенсирующих емуотклонения в развитии -это...

1. Дифференциация.2. Интеграция3. Сегрегация.4. Адаптация.
2

6. Нарушение слухаотносится к группе:
1. Интеллектуальных нарушений.2. Социальных нарушений.3. Сенсорных нарушений.4. Соматических нарушений.

3

Промежуточная аттестация
Контрольные вопросы для проведения зачета по дисциплине «Безопасностьжизнедеятельности»

Раздел I. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
1. Понятие «чрезвычайные ситуации» их классификация.2. Последствия ситуаций, связанные с выбросом опасных веществ в окружающую среду.3. Последствия ситуаций, сопровождающихся пожарами и взрывами.4. Опасные ситуации, связанные с авариями и катастрофами на транспортныхкоммуникациях.5. Основные опасности при авариях на радиационно-опасных объектах.6. Меры и способы защиты человека в зоне радиоактивного заражения.7. Меры и способы защиты человека в зоне химического заражения.8. Особенности бактериологического заражения.9. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «карантин».10. Способы защиты человека, предусматриваемые режимом «обсервация».11. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами.12. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.13. Поведение и действия человека при землетрясении.14. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения.
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15. Меры защиты человека при урагане.16. Предназначение и классификация защитных сооружений гражданской обороны.17. Характеристика убежищ, их защитные свойства.18. Предназначение и защитные свойства противорадиационных укрытий.19. Предназначение и защитные свойства простейших сооружений.20. Эвакомероприятия, их содержание.21. Основные мероприятия, проводимые при «рассредоточении».22. Основные мероприятия, проводимые при «эвакуации».23. Назначение и характеристика «загородной зоны».24. Слои населения, отселяемые в «загородную зону» при «рассредоточении».25. Принципы организации и проведения эвакомероприятий.26. Органы, создаваемые для организации и проведения эвакомероприятий.27. Порядок комплектования, функции эвакокомиссий и приемных эвакокомиссий.28. Предназначение и задачи сборных эвакопунктов, промежуточных и приемныхэвакопунктов.29. Средства индивидуальной защиты человека, их предназначение и классификация.30. Порядок обеспечения населения средствами индивидуальной защиты.
Раздел II. Медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях.
1. Общее понятие о хирургической инфекции.2. Асептика и антисептика.3. Классификация, признаки и осложнения ран.4. Первая помощь при ранениях.5. Понятие о десмургии.6. Перевязочный материал, применение подручных средств для наложения повязок.7. Техника наложения бинтовых повязок на различные части тела.8. Техника наложения повязок с помощью ИПП (индивидуального перевязочного пакета)на верхнюю конечность, нижнюю конечность, голову, грудную клетку, область живота.9. Определение и характеристика кровотечений.10. Опасность кровопотери.11. Способы временной остановки кровотечений.12. Правила наложения жгута.13. Возможные ошибки при наложении жгута.14. Методика остановки кровотечения наложением давящей повязки и сгибанием конечностив суставе.15. Методика пальцевого прижатия артерий.16. Первая помощь при остром малокровии.17. Первая помощь при внутреннем кровотечении.18. Первая помощь при кровотечении из носа.19. Понятие о травматическом шоке. Первая помощь при шоковом состоянии.20. Общее понятие о закрытых повреждениях.21. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах.22. Синдром длительного сдавливания тканей. Первая помощь.23. Виды переломов, их основные симптомы, осложнения.24. Виды шин и их характеристика.25. Основные правила наложения шин.26. Первая помощь при переломах костей верхней конечности с помощью стандартныхтранспортных шин и подручных средств.27. Первая помощь при переломах нижней конечности с помощью стандартных шин иподручных средств.28. Признаки сотрясения, ушиба и сдавления головного мозга.
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29. Первая помощь при переломах костей черепа.30. Первая помощь при переломах ключиц и ребер.31. Первая помощь при различных видах пневмоторакса.32. Оказание первой помощи и транспортировка пораженных с переломами позвоночника.33. Первая помощь и транспортировка пораженных с переломами костей таза.34. Первая помощь при переломах нижней челюсти.35. Особенности переломов костей у детей.36. Виды ожогов (термические, химические, лучевые, от зажигательных смесей).37. Способы определения площади ожоговой поверхности.38. Ожоговая болезнь, ее сущность и проявления.39. Первая помощь при ожогах.40. Отморожение. Причины. Клиника. Первая помощь.41. Замерзание и ознобление. Причины. Клиника. Первая помощь.42. Электротравма. Первая помощь.43. Что такое клиническая смерть?44. Основные признаки остановки дыхания.45. Экстренные меры при остановке дыхания и способы их проведения.46. Какие признаки являются критерием эффективности искусственного дыхания упострадавшего?47. Основные признаки остановки сердца.48. Экстренные меры при остановке сердца и способы их проведения.49. Причины, вызывающие асфиксию.50. Первая помощь при асфиксии.51. Первая помощь при утоплении.52. Острые инфекционные болезни.53. Особо опасные инфекции. Пути передачи инфекции.54. Классификация инфекционных болезней.55. Противоэпидемиологические мероприятия.56. Предмет и содержание экологии.57. Окружающая среда и ее загрязнение.58. Радиация и человек. Последствия действия радиации на организм.59. Первая помощь при острой лучевой болезни.60. Принципы организации и первая помощь при поражении АХОВ (при воздействии хлора,аммиака, синильной кислоты, окиси углерода, фосфороорганическими соединениями, ОВудушающего и психомиметического действия, раздражающего действия).61. Первая помощь и ее сущность.62. Виды помощи при чрезвычайных ситуациях.63. Понятие о медицине катастроф.64. Оказание помощи на этапах эвакуации.65. Понятие о медицинской сортировке пораженных.
Раздел III. Инклюзивная культура и коммуникации

1. Предмет, задачи, методы инклюзивной культуры.2. Эволюция отношения государства и общества к лицам с нарушениями в развитииХарактеристика периодов.3. Причины и проявления нарушений слуха4. Причины и проявления нарушений зрения5. Причины и проявления нарушений речи.6. Причины и проявления нарушений двигательных функций.7. Понятие ограниченных возможностей здоровья
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8. Понятия: интеграция, мэйнстриминг, инклюзия, социальная интеграция, совместноеобучение, включение.9. Методы оценки потребностей лиц с инвалидностью.10. Понятия абилитации, коррекции, реабилитации.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
6.1 Список источников и литературы

Раздел IИсточникиНормативно-правовые акты
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения итерриторий от ЧС природного и техногенного характера» // СПС «Консультант Плюс»2. Федеральный закон от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусеспасателей» // СПС «Консультант Плюс»3. Федеральный закон РоссийскойФедерации от 12.02.1998№ 28-ФЗ «О гражданской обороне»// СПС «Консультант Плюс»4. Указ Президента РФ от 20 декабря 2016 г. № 696 «Об утверждении Основ государственнойполитики Российской Федерации в области гражданской обороны на период до 2030 г». // СПС«Консультант Плюс»5. Постановление Правительства от 30.12.2003 №794 «О единой государственной системепредупреждения и ликвидации ЧС». // СПС «Консультант Плюс»6. Постановление Правительства РФ от 26.11.2007 №804 «Об утверждении Положения огражданской обороне в Российской Федерации» // СПС «Консультант Плюс»7. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 № 1485 «Об утверждении Положения оподготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства вобласти защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // СПС«Консультант Плюс»8. Приказ МЧС России от 01.10.2014 № 543 «Об утверждении Положения об организацииобеспечения населения средствами индивидуальной защиты» // СПС «Консультант Плюс»9. Приказ МЧС России от 27.03.2020 № 217 «Об утверждении Положения о территориальноморгане Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайнымситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» // СПС «Консультант Плюс»

Основная литератураУчебники и учебные пособия
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е.Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 22-е изд., перераб. идоп. — Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2020. — 446 с. - URL:https://znanium.com/catalog/product/10914872. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфернаябезопасность): [Электронный ресурс] учебник, 6-е изд., перераб. и доп. М.:Юрайт. 2023.638 с. -URL: https://urait.ru/bcode/5307243. Белова Н.Л., Кузьмин А.И., Решетников В.М. и др. Безопасность жизнедеятельности.[Электронный ресурс] Ч.1: Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. – М.:РГГУ, 2014. – 308 с. - URL: https://liber.rsuh.ru/elib/000009517

https://urait.ru/bcode/530724
https://liber.rsuh.ru/elib/000009517
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4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум длявузов [Электронный ресурс] — 3-е изд., перераб. и доп. — М: Издательство Юрайт, 2023. —313 с. - URL: https://urait.ru/bcode/5105195. Коханов В. Н., Емельянова Л. Д., Некрасов П. А. Безопасность жизнедеятельности:[Электронный ресурс] учебник. М.: Инфра, 2021. 400 с. - URL:https://znanium.com/catalog/document?id=3982986. Масленникова И.С., Еронько О.Н. Безопасность жизнедеятельности: [Электронный ресурс]Учебник. М.: ИНФРА-М, 2022.304 с. - URL: https://znanium.com/catalog/document?id=4140817. Халилов Ш. А., Маликов А.Н., Гневанов В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебноепособие / Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023. - 576 с. - URL:https://znanium.com/catalog/product/19371818.

Дополнительная литератураУчебная литература
1. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для вузов / Под ред. проф. Л.А. Муравья.М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 431 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/10289232. Каменская Е.Н. Психологическая безопасность личности и поведение человека вчрезвычайной ситуации : учебное пособие / Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южногофедерального университета, 2017. - 110 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/10216253. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектовэкономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. — Москва :ФОРУМ : ИНФРА-М, 2020. — 400 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1037073

Научная литература
1. Тюрякова С.Н. Гражданская оборона в XXI веке // Интеллектуальный потенциал XXIвека сборник статей Международной научно-практической конференции. 2018. с. 132-134. -URL: https://elibrary.ru/item.asp?edn=uxcoqs2. Сборник материалов Всероссийской научно-практической конференции «Актуальныепроблемы безопасности жизнедеятельности и здоровьесбережения»: (Комсомольск-на-Амуре,25 ноября 2022 года) / Под ред. Марченко А.Л. – Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2022. 85 с.[URL https://amgpgu.ru/upload/iblock/8d3/sbornik_konferentsii_bzhd_2022.pdf]3. Сборник статей XXII Международной научно-практической конференции «Экология ибезопасность жизнедеятельности/ Под ред. Селезнева В.А., Лукшина И.А. Пенза. 2022. 473с.[URL http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/21612/110.pdf?sequence]4.

Справочные издания
1. Гражданская защита: энциклопедический словарь, [Электронный ресурс] /под.ред. ПучковаВ.А. // МЧС России. М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 2015. 664 с. - URL:https://mchs.gov.ru/dokumenty/17492. Гражданская защита: Энциклопедия в 2-х томах. Т. I (А – Н). МЧС России. М.: ФГБУ ВНИИГОЧС (ФЦ), 2019. 684 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://kuvogo.e-gov36.ru/content/imagedoc/files/Энциклопедия%20Гражданская%20защита%20и%20энциклопедический%20словарь.pdf

Раздел II
Источники

https://urait.ru/bcode/510519
https://znanium.com/catalog/document?id=398298
https://znanium.com/catalog/document?id=414081
https://znanium.com/catalog/product/1937181
https://znanium.com/catalog/product/1028923
https://znanium.com/catalog/product/1021625
https://znanium.com/catalog/product/1037073
https://elibrary.ru/item.asp?edn=uxcoqs
https://amgpgu.ru/upload/iblock/8d3/sbornik_konferentsii_bzhd_2022.pdf
http://elibrary.udsu.ru/xmlui/bitstream/handle/123456789/21612/110.pdf?sequence
https://mchs.gov.ru/dokumenty/1749
https://kuvogo.e-gov36.ru/content/imagedoc/files/Энциклопедия%20Гражданская%20защита%20и%20энциклопедический%20словарь.pdf
https://kuvogo.e-gov36.ru/content/imagedoc/files/Энциклопедия%20Гражданская%20защита%20и%20энциклопедический%20словарь.pdf
https://kuvogo.e-gov36.ru/content/imagedoc/files/Энциклопедия%20Гражданская%20защита%20и%20энциклопедический%20словарь.pdf
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Нормативно-правовые акты

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан вРоссийской Федерации» // СПС «Консультант Плюс»2. Федеральный закон от 11.06.2022г. №166-ФЗ «О внесении изменений в статью 17.1Федерального закона "Об обороне" и статью 31 Федерального закона «Об основах охраныздоровья граждан в Российской Федерации» // СПС «Консультант Плюс»3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития от 4 мая 2012 г. № 477н «Обутверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь и перечнямероприятий по оказанию первой помощи». // СПС «Консультант Плюс»4. Приказ Минздрава России от 28.10.2020 № 1164н «Об утверждении требований ккомплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями комплектаиндивидуального медицинского гражданской защиты для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой помощи» // СПС «Консультант Плюс»5. Приказ Министра обороны РФ от 09.12.2022 № 760 «Об утверждении Перечня состояний,при которых оказывается первая помощь военнослужащим Вооруженных Сил РоссийскойФедерации, войск национальной гвардии Российской Федерации, спасательных воинскихформирований Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны,чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Службы внешнейразведки Российской Федерации, органов федеральной службы безопасности, органовгосударственной охраны, органов военной прокуратуры, военных следственных органовСледственного комитета Российской Федерации, Главного управления специальных программПрезидента Российской Федерации в условиях военного времени, ведения военных (боевых)действий, выполнения боевых (учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных)задач в области обороны, а также правил ее оказания» // СПС «Консультант Плюс»
Учебники и учебная литература

1. Авитисов П.В, Белова Н.Л., Золотухин А.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Ч.2:Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. [Электронный ресурс] – М.: РГГУ, 2014. – 290 с.-URL: http://elib.lib.rsuh.ru/elib/0000094342. Авитисов П.В, Лобанов А.И., Золотухин А.В., Н.Л. Белова. Медицина катастроф (вопросыорганизации лечебно-эвакуационного обеспечения населения в чрезвычайных ситуацияхмирного времени): учебник / [Электронный ресурс] Под общ. ред. П.В. Аветисова. М.: ИНФРА-М, 2020. 365 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/17580383. Авитисов П.В, Белова Н.Л., Золотухин А.В. Организация оказания первой помощинаселению в зонах чрезвычайных ситуаций. [Электронный ресурс] Учебник. М.: РГГУ, 2019. 257с. - URL: http://elib.lib.rsuh.ru/elib/0000141794. Бережнова, И. А. Инфекционные болезни : учебное пособие / И. А. Бережнова. — Москва :РИОР : ИНФРА-М, 2019. — 319 с. - URL: https://znanium.com/catalog/product/10194195. Васендин, Д. В. Оказание первой помощи : учебное пособие / Д. В. Васендин, Т. В. Ложкова.— Новосибирск : СГУГиТ, 2022. — 75 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/3174926. Голуб В. А., Косивцов О.А. Асептика и антисептика : учебное пособие / Волгоград :ВолгГМУ, 2021. — 88 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/2500917. Дежурный Л.И., ШойгуЮ.С, Гуменюк С.А. и др. Первая помощь. Учебное пособие для лиц,обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь. М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ»Минздрава России, 2018. 136с. - URL:https://docs.edu.gov.ru/document/930577efb01edcf253c78c7ae08a4873/download/2460/8. Лобанов А.И., Авитисов П.В., Белова Н.Л., Золотухин А.В. Медицинское обеспечениенаселения в чрезвычайных ситуациях: [Электронный ресурс] Учебное пособие. М.: РГГУ, 2018.164 с. - URL: https://znanium.com/read?id=357212

http://elib.lib.rsuh.ru/elib/000009434
https://znanium.com/catalog/product/1758038
http://elib.lib.rsuh.ru/elib/000014179
https://e.lanbook.com/book/317492
https://e.lanbook.com/book/250091
https://docs.edu.gov.ru/document/930577efb01edcf253c78c7ae08a4873/download/2460/
https://znanium.com/read?id=357212
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9. Марченко Д. В. Первая помощь: современные алгоритмы спасения : учебное пособие /Иркутск : ИГМУ, 2020. — 132 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/158804

Дополнительная литератураУчебники и учебные пособия1. Белобородов В. А., Кельчевская Е. А., Асептика, антисептика: учебное пособие / Иркутск:ИГМУ, 2022. – 50 с. -URL: https://mir.ismu.baikal.ru/src/downloads/3ede909f_posobie_aseptika,_antis._2022.pdf2. Кадыков В. А., Мохов Е. М., Морозов А. М. Оказание доврачебной медицинской помощипри неотложных и экстренных состояниях : учебное пособие. Москва : Издательство Юрайт,2023. — 241 с. — URL: https://urait.ru/bcode/5189993. Лобанов А.И. Медицинское обеспечение ликвидации чрезвычайных ситуаций.[Электронный ресурс] Учебник. М.: ИНФРА-М, 2023. 298 с. -URL: https://znanium.com/catalog/document?id=4211464. Морозов М. А. Основы первой медицинской помощи : учебное пособие / [Электронныйресурс] – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. 335 с. — URL: https://speclit.su/image/catalog/978-5-299-00869-2/978-5-299-00869-2.pdf5. Якубцевич Р. Э. Основы анестезиологии и реаниматологии : учебное пособие / Гродно :ГрГМУ, 2021. — 232 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/237509

Научная литература
1. Макейкин Е.В., Банников А.И., Канаев К.А. Опасность применения токсинов втеррористических целях//Военно-медицинский журнал, том 343, №9, 2022. С. 9-19.[Электронный ресурс]. — URL: https://voenmed.ric.mil.ru/Nomera/2/2. Паценко М.Б., Зайцев А.А., Чернов С.А. и др. Практические подходя к лечению пациентовс новой короновирусной инфекцией (Сovid-19)//Военно-медицинский журнал, том 343, №8,2022. С.20-28. [Электронный ресурс]. — URL: https://voenmed.ric.mil.ru/Nomera/2/3. Рабинович Е.И., Поволоцкая С.В., Дегтева М.О., Толстых Е.И. Связь распространенностизаболеваний щитовидной железы с дозой облучения у лиц, переселенных с радиоактивнозагрязненных территорий Южного Урала // Радиационная гигиена. 2022. Том 15 №1, С. 30-46.[Электронный ресурс]. — URL: https://www.radhyg.ru/jour/article/view/8504. Рамзаев В.П., Барковский А.Н., Варфоломеева К.В., Некрасов В.А. Радиационная обстановкав молодом сосновом лесу, выросшем после Чернобыльской аварии. // Радиационная гигиена.2023. Том 16. № 1,С. 40-51 [Электронный ресурс]. —URL: https://www.radhyg.ru/jour/article/view/933

Справочные издания
1. Справочник «Международное руководство по первой помощи и реанимации» //Международная Федерация обществ Красного Креста и Красного Полумесяца, г. Женева, 2016г. - 192с. [Электронный ресурс]. - URL: https://redcross60.ru/wp-content/uploads/2017/01/rukovodstvo_po_PP.pdf2. Тимошевский А. А. Словарь-справочник. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Медицинакатастроф: учебно-справочное издание. М.: ГБУ «НИИОЗММДЗМ», 2023. 42 с. [Электронныйресурс]. URL: https://niioz.ru/upload/iblock/414/41466c5635ec716cd5ac1546a0280c0f.pdf

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
ELibrary.ru Научная электронная библиотека www.elibrary.ru

https://e.lanbook.com/book/158804
https://mir.ismu.baikal.ru/src/downloads/3ede909f_posobie_aseptika,_antis._2022.pdf
https://urait.ru/bcode/518999
https://znanium.com/catalog/document?id=421146
https://speclit.su/image/catalog/978-5-299-00869-2/978-5-299-00869-2.pdf
https://speclit.su/image/catalog/978-5-299-00869-2/978-5-299-00869-2.pdf
https://e.lanbook.com/book/237509
https://voenmed.ric.mil.ru/Nomera/2/
https://voenmed.ric.mil.ru/Nomera/2/
https://www.radhyg.ru/jour/article/view/850
https://www.radhyg.ru/jour/article/view/933
https://redcross60.ru/wp-content/uploads/2017/01/rukovodstvo_po_PP.pdf
https://redcross60.ru/wp-content/uploads/2017/01/rukovodstvo_po_PP.pdf
https://niioz.ru/upload/iblock/414/41466c5635ec716cd5ac1546a0280c0f.pdf
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Журнал «Безопасность жизнедеятельности». [Электронный ресурс] http://novtex.ru/bjd/Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайнымситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий https://mchs.gov.ru/

6.3 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Доступ к профессиональным базам данных: https://www.rsuh.ru/liber/resources.php
Информационные справочные системы:1. Консультант Плюс2. Гарант

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Для обеспечения дисциплины используется материально-техническая базаобразовательного учреждения: учебные аудитории, оснащённые компьютером и проектором длядемонстрации учебных материалов.
Состав программного обеспечения:1. Windows2. Microsoft Office3. Kaspersky Endpoint Security

8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностямиздоровья и инвалидов
В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методыобучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся взависимости от их индивидуальных особенностей:для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного документа,доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программнымобеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается индивидуальноеравномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при необходимостипредоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственныхувеличивающих устройств; письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; экзамени зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.для глухих и слабослышащих: лекции оформляются в виде электронного документа, либопредоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; письменныезадания выполняются на компьютере в письменной форме; экзамен и зачёт проводятся вписьменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: лекции оформляются в видеэлектронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированнымпрограммным обеспечением; письменные задания выполняются на компьютере соспециализированным программным обеспечением; экзамен и зачёт проводятся в устной формеили выполняются в письменной форме на компьютере.При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается сучётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может

http://novtex.ru/bjd/
https://mchs.gov.ru/
https://www.rsuh.ru/liber/resources.php
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проводиться в несколько этапов.При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматриваетсяиспользование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностямиобучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могутиспользоваться собственные технические средства.Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованиемдистанционных образовательных технологий.Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сетиИнтернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья ивосприятия информации:для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в формеэлектронного документа, в форме аудиофайла.для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного документа.для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, вформе электронного документа, в форме аудиофайла.

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научнаябиблиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебнымиместами с техническими средствами обучения:для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой SARACE; дисплеем Брайля PAC Mate 20; принтером Брайля EmBraille ViewPlus;для глухих и слабослышащих: автоматизированным рабочим местом для людей снарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки;для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: передвижными,регулируемыми эргономическими партами СИ-1; компьютерной техникой со специальнымпрограммным обеспечением.
9. Методические материалы
9.1 Планы семинарских занятий
Планы семинарских занятий являются методическим документом, организующимсамостоятельную работу студентов по подготовке к этому виду учебных занятий, а также ходсамого занятия.
Семинар 1.
Раздел I. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуацияхТема 1.2. Конфликтные и бесконфликтные чрезвычайные ситуацииЗанятие 1.2.1. Чрезвычайные ситуации природного, биолого-социального иэкологического характера
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Характеристика и классификация ЧС природного и биолого-социального характера.2. Воздействие последствий природных ЧС на людей, здания, сооружения.3. Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита населения при ихвоздействии и влиянии на окружающую среду.
Контрольные вопросы:1. Классификация ЧС природного характера.2. Основные понятия и определения ЧС природного характера.3. Защита населения при воздействии ЧС природного характера4. Гидрологические опасные явления.
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5. Морские гидрологические опасные явления.6. Геофизические опасные явления.7. Виды пожаров.8. Классификация ЧС биолого-социального характера.9. Наиболее характерные стихийные бедствия Московского региона.

Семинар 2.
Раздел I. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуацияхТема 1.2. Конфликтные и бесконфликтные чрезвычайные ситуацииЗанятие 1.2.2. Конфликтные чрезвычайные ситуации. Современные средства поражения.
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Поражающие факторы ядерного оружия и защита от них.2. Поражающие факторы химического оружия и защита от них.3. Обычные средства поражения и защита от них.
Контрольные вопросы:1. Поражающие факторы ядерного оружия.2. Степени поражения людей при применении ядерного оружия.3. Виды ядерных взрывов и ядерных боеприпасов.4. Классификация отравляющих веществ, боевые состояния.5. Поражающие свойства отравляющих веществ, воздействие на население.6. Пути поступления ОВ в организм человека.7. Способы защиты и оказания помощи при применении ОВ.8. Классификация обычных средств поражения.9. Характеристика зажигательного оружия.10. Высокоточное оружие и способы его применения.11. Боеприпасы объемного взрыва.

Семинар 3.
Раздел I. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуацияхТема 1.3. Защита населения в чрезвычайных ситуациях.Занятие 1.3.2. Способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Инженерная защита и устойчивость работы объектов народного хозяйства.2. Организация эвакуации.3. Организация обеспечения средствами индивидуальной защиты.4. Радиационная и химическая защита.
Контрольные вопросы:1. Пути создания фонда защитных сооружений.2. Мероприятия инженерной защиты населения и территорий.3. Способы эвакуации населения.4. Эвакуационные органы.5. Основные мероприятия радиационной и химической защиты.6. Частичная и полная специальная обработка.7. Классификация средств индивидуальной защиты.
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8. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС.9. Обеспечение населения средствами индивидуальной защиты.10. Организация и проведение санитарной обработки.
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Семинар 4
Раздел II. Первая помощь при чрезвычайных ситуацияхТема 2.2. Первая помощь при травмахЗанятие 2.2.3. Десмургия
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Понятие о десмургии. Значение повязок. Виды повязок. Общее правило наложенияповязок. Табельный перевязочный материал и правила использования для повязокподручных средств.2. Правила снимания одежды и обуви с пострадавшего и обработки рук при оказаниипервой помощи.3. Клеоловые, пластырные, пращевидные и Т-образные повязки. Техника их наложения.4. Косыночные повязки. Техника их наложения на различные части тела (голову, кисть,стопу, суставы, промежность, ягодицы).5. Бинтовые повязки, их типы. Техника наложения бинтовых повязок на голову, шею,верхнюю конечность, на туловище (грудную клетку, живот, таз, паховую и ягодичнуюобласти, на область тазобедренного сустава, промежность), на нижнюю конечность.6. Техника наложения повязок с помощью индивидуального перевязочного пакета(окклюзионная повязка при открытом пневмотораксе, сквозных ранениях)7. Техника применения трубчатых (сетчатых) трикотажных бинтов для наложенияповязок на различные части тела.
Контрольные вопросы:1. Бинтовые повязки: простые, сложные, специальные.2. Косыночные повязки.3. Фиксация перевязочного материала с помощью трубчатого бинта.4. Техника наложения бинтовых повязок на различные части тела.5. Содержание индивидуального перевязочного пакета и наложение повязки с егопомощью.6. Наложение окклюзионной (герметической) повязки.7. Применение подручных материалов для наложения повязок.
Семинар 5
Раздел II. Первая помощь при чрезвычайных ситуацияхТема 2.2. Первая помощь при травмахЗанятие 2.2.4. Кровотечения. Определение. Классификация кровотечений. Перваяпомощь
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Определение, характеристика кровотечений. Опасность кровопотери.2. Временная остановка кровотечений: приподнятое положение кровоточащей области,наложение давящей повязки, пальцевое прижатие сосудов, максимальное сгибаниеконечности в суставе, наложение жгута и жгута-закрутки.3. Окончательная остановка кровотечения.
Контрольные вопросы:1. Определение и характеристика кровотечений.2. Опасности внутреннего кровотечения. Первая помощь.3. Осложнения кровотечений. Геморрагический шок и воздушная эмболия.4. Способы временной остановки кровотечения.
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5. Методика наложения импровизированного жгута. Ошибки и осложнения.6. Понятие о группах крови и резус-факторе.7. Первая помощь при остром малокровии.
Семинар 6
Раздел II. Первая помощь при чрезвычайных ситуацияхТема 2.2. Первая помощь при травмахЗанятие 2.2.1. Основы анестезиологии и реаниматологии
Вопросы для изучения и обсуждения:1. Понятие об анестезиологии и реаниматологии. Виды обезболивания.2. Искусственное дыхание. Отработка техники проведения способов искусственногодыхания «изо рта в рот», «изо рта в нос», Сильвестра, Каллистова, Нильсена-Шеффера, Шеффера.3. Непрямой массаж сердца и техника его проведения.
Контрольные вопросы:1. Что такое клиническая смерть?2. Основные признаки остановки дыхания.3. Экстренные меры при остановке дыхания и способы их проведения.4. Какие признаки являются критерием эффективности искусственного дыхания упострадавшего?5. Основные признаки остановки сердца.6. Экстренные меры при остановке сердца и способы их проведения.7. Причины, вызывающие асфиксию. Виды асфиксии.8. Первая помощь при асфиксии.9. Первая помощь при утоплении.

9.2 Методические рекомендации по подготовке письменных работ, требования к ихсодержанию и оформлению
Реферат должен содержать:• титульный лист;• оглавление с №№ страниц;• введение;• основную часть (2 – 3 главы);• заключение;• список литературы.На титульном листе отражаются: полное наименование учебного заведения, кафедра покоторой выполняется реферат, тема реферата, ФИО студента, а также факультет и группаобучающегося, ФИО преподавателя, проверяющего реферат. В нижней части листа отражаетсяместо выполнения реферата (Москва) и год выполнения.Оглавление выполняется в табличной форме, где отражается номер по порядку, содержаниереферата по главам и параграфам с указанием страниц начала глав и параграфов.Во введении отражается проблемная тематика по теме реферата по объему на 1-1,5 листаформата А4.
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Основная часть содержит 2 – 3 главы. В первой главе необходимо привести историческуюсправку и статистические данные по рассматриваемой теме, а также зарубежный опыт. В другихглавах раскрывается суть реферата.В заключении подводится итог выполняемой работы и делается вывод (выводы).В списке литературы источники, используемые при выполнении работы, располагаются вследующем порядке:Федеральные законы.Указы президента.Постановления Правительства.Приказы министерств и ведомств.Нормативные документы.Научная литература.Учебники и учебные пособия.Статьи и т.д.Объем реферата – около 15 -20 стр. (шрифт№13-14 Times New Roman, Arial, интервал – 1,5).Форматирование - по ширине с включением автоматической расстановкой переносов.В связи с изменениями нормативной базы, терминологии, рекомендуется использоватьматериалы последних лет (2 – 3 года).Рекомендуется дополнять реферат схемами, диаграммами, рисунками.Реферат должен быть скреплена (вложена в папку, файл).Допускается сдача реферата в электронном виде, на электронную почту преподавателя.Срок сдачи реферата определяется преподавателем для каждого потока индивидуально.При заблаговременном предоставлении реферата и обнаружении в нем недостатков, он можетбыть возвращен для исправления без снижения оценкиИзбранная тема реферата может отличаться от выданного перечня, но только при обязательномсогласовании ее с преподавателем.

9.3 Иные материалы
Учебные фильмы, снятые в РГГУ по тематике - «Первая помощь при травмах» и «Защитанаселения в ЧС» - URL:https://drive.google.com/drive/folders/1jRawHL5tB6yEzlEpvMA0iMx5krvlZEjx

https://drive.google.com/drive/folders/1jRawHL5tB6yEzlEpvMA0iMx5krvlZEjx
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Приложение 1. Аннотациярабочей программы дисциплины

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: формирование профессиональнойкультуры безопасности (ноксологической культуры), характера мышления и ценностныхориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются как приоритетные, особенноярко выраженные при чрезвычайных ситуациях, их воздействии на человека и среду обитания,готовности и способности специалиста использовать в профессиональной деятельностиприобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сферепрофессиональной деятельности.
Задачи дисциплины:
 Изучить характер чрезвычайных ситуаций и их последствия для жизнедеятельности. Овладеть правовыми основами безопасности жизнедеятельности при возникновениичрезвычайных ситуаций. Подготовить студентов к осознанным действиям в чрезвычайных ситуациях, научитьграмотно применять способы защитыжизни и здоровья в сложившейся критической обстановке. Сформировать навыки оказания первой помощи населению при ликвидации последствийаварий, катастроф, стихийных бедствий, а также при массовых эпидемиях.
В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающийсядолжен:знать: теоретические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности; негативные воздействия ЧС на человека и среду его обитания; методику выявления потенциально опасных проблем чрезвычайного характера; основы защиты населения; способы и средства защиты населения в ЧС и военных конфликтах; основы первой помощи в ЧС и военных конфликтах; какие существуют информационные технологии и продукты, когда необходимоприменять соответствующие информационные технологии и продукты.уметь: определять характер ЧС и их поражающие факторы; при возникновении ЧС действует в соответствии с имеющимися знаниями, опытом,инструкциями и рекомендациями; ориентироваться и принимать решения в нестандартных ситуациях; создавать безопасные условия для жизни и профессиональной деятельности; оказывать первую помощь при массовых поражениях населения и возможныхпоследствиях аварий, катастроф, стихийных бедствий; анализировать разницу между информационными технологиями и продуктами,пользоваться информационными технологиями и продуктами.владеть: законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны окружающейсреды; понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; навыками по применению основных методов защиты в условиях ЧС и военныхконфликтов; методами и способами оказания первой помощи при ЧС; методикой сравнения информационных технологий и продуктов, пользовательскиминтерфейсом информационных технологий и продуктов.


